
Projekt Junge Muslima 

Aufgeklärt - Selbstbewusst - Zielsicher 

 

 
Mädchencafé  
 Aktivitäten wie Bastel-
/Kreativangebote, 
Gesprächsrunden und 
Workshops zu Themen wie 
Bildung, Schule, 
Berufsorientierung, 
Ernährung sowie 
Persönlichkeit, Aufklärungs-, 
und Informationsgespräche  
 
 

 
Arbeitsgemeinschaften  
 Kreative 
Mädchenwerkstatt, 
Mädchentreffen und andere 
AGS. Kreative und 
unterhaltsame Projekte für 
Mädchen 
 

 
WenDo 
In Selbstverteidigungskurse 
lernen Mädchen sich zu 
behaupten und einfache 
Selbstverteidigungstechniken, 
die sie im Alltag anwenden 
können. 

 

Freizeit- und kulturelle 
Aktivitäten  
 Bowlen, Airhop, 
Eislaufen, Fahrradtour, 
Museumsbesuch, 
Büchermesse, Klettern, 
Städtetouren, Kino etc. 
 

Frauencafé  
 Austausch zu den 
Themen Erziehung, Bildung, 
Gesundheit/Ernährung, 
Rechte/Pflichten und andere 
interessanten Themen  
 

Gesundheitsangebot  
  Fitnesskurse, 
Ausdauertraining und 
Workshops zur gesunden 
Ernährung 

 
 

 

Bei Interesse melde dich gerne bei 
Betül Sahingöz (Projektleiterin) 

unter 0211-520 273- 19 oder via E-Mail unter sahingoez@integrationavp.de 

 

AVP e.V. ist eine gemeinnützige Organisation mit Sitz in Düsseldorf, die sich für die Förderung der Bildung, Erziehung und 

gesellschaftlichen Teilhabe von Kindern und Jugendlichen und Jungen Heranwachsenden einsetzt. Der Verein ist anerkannter 

Träger der Jugendhilfe nach §75 KJHG und Mitglied im Deutschen Paritätischen Wohlfahrtsverband. 
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